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Aktivitetsledare och
styrelseledamoter.
Las Detta!

Som aktivitetsledare respektive styrelseledamot skall
Du genomga en grundkurs i HLR (hjért-lungraddning).
Inom ett ar efter grundutbildningen skall Du genomgé
en repetitionsutbildning och dérefter varje ar. Sty-
relsen har beslutat att alla styrelseledamoter och
aktivitetsledare maste vara HLR-utbildade for att
fa leda en cirkel.

Véra medlemmar tillhér en hogriskgrupp vad géller
risken att fa “plotsligt hjirtstopp” eller hjartinfarkt.
Anmadlan till Kaj Hansson,

0411-179 62, mobil 0706-34 96 45

e-post: kaj.hansson@comhem.se

Kaj Hansson, HLR-planeringsansvarig

Forkortningen EVO/EVA.
Vad ar detta?

Riksforbundet har bestimt att E i de bada forkortningar-
na skall dndras fran EFTER till EGEN. Alltsa 4&r EVO
forkortningen pa vara EgenVardsOmbud och EVA-
gruppen blir foreningens EgenVardsArbets-grupp.
Denna dndring beror pé att inriktningen pa vara akti-
viteter styrs av samhaéllet mot egenvard och preventivt
arbete med sin egen egenvard.

SO Janeric Sundberg, hjirt-EVO Maj-Britt Larsson

och Ulla Kristersson samt lung-EVO Jan Tellbo

S4 hiir skrivs alltid dessa ord!!

“Hjiirt & Lung”

”Hjiirt & Lungskolan”

”KOL » , ”HLR »

Hjért-lungrdddning”

YHjiirt-lungrdddare”.

HLR iir ocksd en gingse forkortning pad
Riksforbundet, liksom

HLL for Linsforeningen och

HLF for lokalforening.

Erland Grauers

Nista nummer utkommer i dec 2013

Manusstopp 1 noy

Inkom med manus i god tid!



Ordforandens spalt
Hej alla medlemmar!

Nu har stunden kommit nar man
aterigen kan framfora

Antligen virens vind den boja springer

som ldnge fiangslat berg o dal

o blda himmelen den héinger

hdr 6ver jordens festesal
Vilkomna blomsterrika dngar
som gronskar fram ur torva varm
Vilkomna ljud fran harpostrdingar
som tysta frusit vid min barm

Ja mina vénner, antligen dr varen
hér. Det kinns med en ging avldgset,
men det var ju nédstan i gar, som
snon vrikte ner och man drog sig
for att gd ut med hunden. Nu skiner
solen igen och forhoppningsvis
skiner den dven pd var verksamhet
I skrivande stund, 20 april, har
vi precis haft samverkansméte
med Lasarettet 1 Ystad i den
aterupptagna referensgruppen frn
foreningens begynnelse. Ni kan
lasa om den gamla referensgruppen
1 Jubileumsskriften, som kommer
1 separat forsdndelse ungefér
samtidigt som detta nummer av
P& Géng. Ni kan ldsa om den nya
referensgruppen pa annan plats i
detta nummer. Det dr en fantastiskt
positiv kdnsla att denna viktiga
samverkan med Lasarettet 1 Ystadt
har dterskapats 1 stil med som den
var en gang under Birgit Engvalls,
Gustaf Tallroths och Ann-Kristin
Perssons samverkanstid.

Just nu pégér forberedelserna
for savdl 25-4rsjubileet som
jubileumsskriften och Ni kan ldsa
om hur jubileet gick pa annan plats
1 tidningen.

FaR, Fysisk Aktivitet pd Recept,
kunde Ni ldsa om i senaste
Infobladet. Foreningen har nu
fyra utbildade kontaktmédn och
informatorer. Det dr Astrid och Gert
Goransson samt Thommy Skog och
Janeric Sundberg.

Dessa kan svara pd fragor och
kommer ocksa att informera vara
aktivitetsledare ytterligare.
Hjartgymnastiken pé lasarettet
har nu tva fullbemannade kurser,
bdda pa onsdag eftermiddag.
Foreningen sdker en ny tid, pa
méndag eftermiddag och kan
forhoppningsvis komma igang
med denna till hosten. Ndgon av
deltagarnaionsdagsgruppen kommer
att flytta over till méndagsgruppen
och det innebdr att nya deltagare
eventuellt kan {4 vdlja méndag eller
onsdag eftermiddag (en timmes
trdning) (Samma redskap som
sjukgymnasterna anvdnder for
patienter efter hjartinfarkt eller for
patienter med hjartsvikt).
Vattengymnastiken har ocksé
blivit mycket efterfragad och vi
har nu tre fullbesatta grupper.
Foreningen soker ytterligare en tid
och den kommer i s4 fall att ligga pa
kvillstid, torsdag kvill (en timmes
traning) och kommer 1 s fall att
kunna starta till hosten.

Ring kansliet 0411-730 66 om Du
har ytterligare fragor.

Slutligen 6nskar jag alla medlemmar
och ldsare en avkopplande hérlig
sommar

Torsten Bengtsson

Vi har nog med tid bara vi

anvander den riatt.
Goethe
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Semesterstingning
Foreningens kansli ar
semesterstangt
Vecka 27 t o m 30
Stangt f o m méndag 1 juli
Oppnar ater mandag 29
juli
Lamna meddelande per
telefon 0411-73066

I bradskande fall ring ordf
0411-14854

Vardegrund

De medlemmar som
drabbats av hjart- eller
lungproblem skall kun-
na aterga till ett normalt

liv och forebygga att pa
nytt bli drabbade.

De som inte drabbats
skall f& hjilp att fore-
bygga hjart- och lung-
problem.
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Virt viktigaste
uppdrag ir
Hjiart & Lungskolan
I Hjirt & Lungskolan
ingar
Motion
olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
samtalsgrupp
Leva med KOL
samtalsgrupp
Vin med ditt hjarta
Kostcirklar
anpassade kostvanor
Stresshantering
ta kontroll 6ver din stress
Foreldsningar
olika medicinska
foreldsningar
Mer info far du genom
P& Géang och var hemsida:
www.hjart-lung.se/
ystad.sjobo-skurup
Hjartligt vilkommen till
Hjart & Lungskolan
EVA-gruppen
EgenVardsArbetsgruppen

Rokavvinjning
Att sluta roka ar som att skilj-
as fran en kir gammal vén, att
sluta 1 grupp kénns léttare.
Tillsammans sporrar och
uppmuntrar vi varandra till ett
bestdende rokstopp. Ett rok-
stopp kan leda till ett langre
och friskare liv.
Cirkel erbjudes 1 Ystad.

Hjar

Motionsgrupper
Syftet med motionsverksam-
heten dr att ge regelbunden
motion.
Traningsprogrammen dr utfor-
made av erfaren sjukgymnast.
P4 sa sitt ar du alltid 1 trygga
hinder. Vi erbjuder:

e Motionsgymnastik

e Vattengymnastik

e KOL-och hjartsvikts-
gymnastik

e Sittgymnastik

Kostcirklar
Anpassade kostvanor dr né-
got som de flesta méar bittre
av. For vira medlemmar ar
de extra vélgorande. | véra
kostcirklar far Du ldra Dig
att laga mat pa ritt satt 1 bade
teori och praktik.

[ ritt méngd ér alla ingredien-
ser tilldtna.

Menyerna komponeras i sam-
verkan med dietister och vid
passets slut vantar alltid en
smaklig beloning. Anméil Din
partner ocksa!

Vi kan erbjuda kostcirkel i
Skurup.

Se vidare sid 5.

Stresshantering
Att hantera stress till en posi-
tiv sak diskuteras 1 en sam-
talsgrupp.
Cirkel erbjuds 1 Ystad tisdag
09.00 - 12.00 och startar 1
september. Se artikel sid 6.
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Samtalsgrupper
Nar sjukhuskontakterna blir
allt glesare, borjar fridgorna
hopa sig samtidigt som det ar
l4tt att kdnna sig overgiven.
Detta intraffar inte bara nér
du ir nysjuk utan dr ofta en
forekommande kansla Du har
da nagot hander. Vara sam-
talsgrupper blir ofta en positiv
vandpunkt for vra medlem-

mar. Vi erbjuder:

Att leva med KOL, se sid 5
Vin med ditt hjirta, se sid 5

Forelasningar
Under hosten kommer en
forelasning om KOL att ske.

14 november. Internationella
KOL-dagen. Se hemsidan!

Alla véra aktivitetsledare
inom Hjért & Lungskolan har
erfarenhet av hjirt- och/eller
lungsjukdomar.

Alla ledare dr utbildade 1
Lansforeningens regi och &r
hjart-lungraddnings-utbilda-
de enligt Svenska HLR-ra-
dets nya riktlinjer fran 2011.

Vi samarbetar med ABF.
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Vad ar KOL?

KOL éren sjukdom i luftvédgar
och lungor som néstan alltid
beror pa rokning. Sjukdomen
forsvarar luftfiodet till och
frén lungorna. Den drabbade
kdnner sig andféddd och
upplever sig ha délig ork,
vilket blir en begrdnsning
1 vardagen. Hosta tillhor
ockséd sjukdomsbilden. Svar
KOL kan dven fa andra
medicinska konsekvenser
sdsom underndring,
muskelsvaghet, benskorhet
och 6kad bendgenhet
for luftvdgsinfektioner.

Minst en haly miljon personer
beriknas ha KOL i Sverige.
KOL ir den enda av de stora
dodliga sjukdomarna i Sverige
som okar. Hjdrt-Lungfonden

Nytt info-material

or KOL-sjuka

Inom ramen for projektet Lugna

Lungor och synpunkter frin de

KOL-sjuka att vara foreningar

inte har mycket att erbjuda, har

resulterat 1 framtagningen av

ett antal informationsskrifter/

kurslitteratur som:

Tips och rid om mat for

lungsjuka

Tips och rad om rittigheter

for lungsjuka (hanteras som

farskvara)

Tips om rad for livet for lungsjuka

Att vara anhorig till en lungsjuk

(tdnkt att anvéndas vid mote med

anhdriga).

Dessutom har framtagits en DVD

med traningsprogram for lungsjuka.

Videon finns pa foreningen.

Kontakta vért lung-EVO

Jan Tellbo for mer info.

Att leva med KOL

Samtalsgrupp startar i
borjan av september i
foreningslokalen.
Cirkelledare: Jan Tellbo.
Kontakta kansliet for info och
anmalan.

Cirkeln kommer att behandla
tips ochrad om mat, réttigheter
och rdd for livet for lungsjuka
(se separat artikel)

Kostcirkeln ”?Mat for

liv och lust”

I trivsamma och trevliga
lokaler pa4 Macleanskolan i
Skurup har vi berikat vara
kunskaper och lagat god
mat 1 var. Vem minns inte
den goda fisksoppan, den
hdrliga lammgrytan mm.
Vi fortsatter till hosten. Men, en
del intresserade har forhinder
pa onsdagar.Vi har lyckats fa
samma tid kl 17.00 - 20.00
pd mandagar.Vi tar kontakt
ndr vi sétter igadng. Troligtvis
september -borjan av oktober.
Plats - Macleanskolan i
Skurup. Tid médndagar
k1 17.00 - 20.00. Anmélan till
kansliet tel 0411-730 66.
Kostledarna Nils-Arne
Knutsson tel 129 80
Sven W Nilsson tel 125 58

Vin med ditt
hjirta

Efter att ha legat nere nigra
ar, pa grund av for fi delta-
gare , startade 1 varas cirkeln
”Vian med ditt Hjirta” 1 ny
tappning. Den ursprungliga
omfattningen var 10 kurstill-
fallen, men detta bantade vi
till 5 traffar. Det vésentliga
tyckte vi var att cirkeldelta-
garna fick ta upp de fragor
angdende sin sjukdom man
hade. I host kommer en ny
cirkel att starta med samma
upplagg.
Varje traff inleds med ett
tema t.ex. hjirt- och kérlsys-
temet, brostsmaérta, behov av
motion, sociala frdgor och
kostfragor.
Vi dr tva ansvariga ledare
Britt-Marie Grauers och un-
dertecknad. Vid varje traff
ar vi alltid tvéa ledare. Vi har
ocksd mojlighet att bjuda in
sakkunniga.
Vi har styrkts 1 var uppfatt-
ning att en sadan cirkel &r till
stor hjilp for manga. Darfor
gor vi nu ett nytt forsok ge-
nom att starta cirkel under
forutsittning att vi fér till-
rackligt antal deltagare. Tid:
Torsdagar kI 13-15.

Alke Billing

Har du fatt KOL?

Kontrollera med kansliet att du &r registrerad som KOL-
sjuk. Vindr dig lattare nar nya ron om KOL kommer upp.
Anmadl aven din e-postadress till kansliet.



Anméilan om deltagande i cirklar och gymnastik

Anmélan om deltagande cirklar och aktiviteter gor Du till kansliet via

1 P4 Gang bifogade anmélningsblankett. For Er som tidigare deltagit
1 gymnastik- och/eller vattengymnastikgrupper géller att om Du vill

fortsétta nésta termin sd blir Du automatiskt 6verford till nasta termins

lista. Glom inte att avanmila Dig till Din ledare om Du INTE vill
fortsdtta nésta termin.

Ny medlemmar och deltagare som vill byta grupp SKALL anmila
detta till kansliet. Medlemmar som vill deltaga i vriga aktiviteter
MASTE anmiila sig till kansliet.

Vi har ordnat en kdlista for varje aktivitet for att béttre utnyttja loka-
lerna maximalt, och ha rétt antal ledare och inte minst erséttare till
véra duktiga ledare. Nar ndgon deltagare inte ldngre kan delta ar det
viktigt att kunna lata ndgon annan fa delta i aktiviteten. GIom darfor
inte att avanmaila Dig om Du inte vill fortsitta nésta termin i vara
gymnastik- och vattengymnastikgrupper.

Tack for Din forstéelse.

Styrelsen

EVA-gruppen — Egenvardsarbetsgrupp

EVA-gruppen bestér fr o m rsmdétet i februari 2013 av:
Janeric Sundberg  studieorganisatdr, ordforande
Irene Winqvist v. studieorganisator

Gunnel Larsson representant for motion

Sven W Nilsson representant for motion och kostlira
Sven-Ake Yngve  hjirt-lungriddning

Jan Tellbo EVO, lunga

Ulla Kristersson ~ EVO, hjarta

Maj-Britt Larsson  EVO, hjérta

EVA-gruppens huvudsakliga uppdrag ér:
- att utveckla verksamheten genom att anordna cirkelverksamhet
inom Hjart & Lungskolan,
- att sprida kunskap om och skapa opinion rérande hjart- och
lungsjukdomar,
- att medverka till att anhdriga far kunskap om hjért- och lung-
sjukdomar,
- att erbjuda foreningens medlemmar medicinska foreldsningar,
- att utveckla samarbetet med Lasarettet 1 Ystad och vardcentra-
lerna.
Gruppens ambition &r att varje termin anordna en hjért- resp lungfo-
reldsning. For att lyckas i1 vara ambitioner att 4stadkomma ett sé bra
egenvardsarbete som mojligt behdvs stod och hjélp genom att foren-
ingens medlemmar aktivt deltar 1 Hjiart & Lungskolans verksamheter
och arbete. Alla behdvs och alla insatser dr vilkomna.

Tveka inte! Kom och hélp till!
Janeric Sundberg SO

Cirkel i
stresshantering

Stress

Vad ér stress? Kénner Du igen Dig
pa ovanstdende bild? Kénner Du
Dig lite orolig deppig? Du ér inte
ensam om detta.

Anmil Dig till en samtalsgrupp

1 stresshantering. Vi rdknar med
fem samtalstillfdllen med tre
timmar varje gang. Vi triffas
tisdagar 0900 — 1200 och réknar
med att borja 1 slutet av september.
Anmil Dig till kansliet

tel 0411-730 66

Torsten Bengtsson

Medlemsmaote
Onsdagen den 6 november
kl 18.30 i
Folkets Park 1 Skurup
Information av
Axess Medica Kardiologi
1 Danmark
Operation av hjirtsjukdom
1 Danmark av personer
mantalsskrivna 1 Sverige.
Aktuell information och fragor
Fortiring
Underhéllning
Kostnad 75 kronor
(subventionerat)
Obligatorisk anmiilan om
deltagande till kansliet
0411-73066 (telefonsvarare)
eller epost
info(@ystad.hjart-lung.se
senast den 30 oktober




Har finns foreningens samlade

utbud av

kurser, cirklar, aktiviteter etc.

Hjart & Lungskolan med

foljande innehall:

* Motionsgymnastik:
vanlig men anpassad golv-
gymnastik
vattengymnastik
KOL- och hjartsvikts-
gymnastik
sittgymnastik

* Kostlira for hjirt- resp
lungsjuka

* Samtalsgrupper (livsstils
grupper) hjérta resp lunga

* Stresshantering

* Hjalp till rokavvinjning

* Forelidsningar

Hjirt-lungraddningsut-
bildning och
hjartstartarutbildning

Ovriga motionsaktiviter
(ej inom Hjéart & Lungskolan)
Stavging

Boule

Bowling
Tipspromenader

%

* % %

Ovriga cirklar:

* Livet ar Ditt (teoretisk
kostcirkel, nidringslara,
miljo, livsstil, dldrande)

* Data

* Minskliga relationer

* Sprak —
tysk konversation

* Fredagstriffen

Vinkunskap

%

Ovriga aktiviteter:
Medlemsmoten
Fester
Lotteriverksamhet

% %!

* Resor

* Riksforbundets tid
ning Status — 8 nr/ar

* Tidningen P4 Gang —
2-3 nr/ar

* Riksforbundets hem-
sida :
www.hjart-lung.se

* Foreningens hemsida
www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup
med aktuell information

Thommy Skog

Du som vet med

dig...
...att Du skall/vill/maste

sluta i en gymnastikgrupp/
cirkel eller inte orkar
langre. Glom inte att
meddela din ledare eller
kansliet.

Varfor?

Vi har ett kdsystem till
gymnastikgrupperna/
cirklarna for att utnyttja
lokaler och ledare bittre.
Om Du vet med Dig att Du
inte tdnker delta mer dn
halva sidsongen fir en annan
medlem i kon Din plats —
antagligen behover hon/han
den.

Ledare — anmdl till kansliet
hur manga du kan ha i din

grupp.
Janeric Sundberg

SO-studieorganisator
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AKktivitetsledare !
Se Hit

Notera redan nu man-
dagen 14 oktober 2013
kl 18.30 da &r du inbju-
den till aktivitetsleda-
retraff pd Goken. Som
vanligt finns chansen till
en fragestund. Mer in-
formation kommer med
e-post.

Avanmdlan_till kansliet
senast 10 oktober 2013.
Vilkomna!

Janeric Sundberg SO

PS. Virens deltagarlis-
tor i gymnastik/cirklar
Iimnas in till kansliet
snarast efter aktivite-
tens slut. Tack! DS.

Prova pa ménad

Vi vill uppfylla loftet i var vir-
degrund att ge alla medlemmar
mojlighet att forebygga att in-
sjukna 1 hjart och lungsjukdo-
mar och att hjdlpa dem att for-
andra sin livsstil.

Vi erbjuder en “prova pa ma-
nad” 1 motionsgymnastik inom
alla kommunerna, hjart- och
KOL gymnastik pd lasarettet
1 Ystad och vattengymnastik
(1 mén av plats) utan kostnad.
Kurserna startar i september.
Prova pa giller en manad for
nyanmiilningar. Vill Du fort-
sitta efter ”prova pia maéana-
den” betalar Du 75 % av ordi-
narie terminsavgift.

Utnyttja detta erbjudande

och kom i form — M4 biittre!
Torsten Bengtsson




Ovriga cirklar
2013

Fredagstraffen
Tillsammans triffas vi freda-
gar kl 14.00 1 foreningsloka-
len. Varje fredag har ett eget
tema. Se under ”Vad hinder
idag” 1 Ystads Allehanda och
Skénska Dagbladet.

Start: Fredag 20 september

Datorcirkel
Varannan méndag kl 9.00-
12.00 1 foreningslokalen.
Medtag egen dator.

Fragor? Kontakta Borje Jons-
son 0411-15504 /070 5471865
Anmalan till kansliet.

Start: Mandag

Berika ditt liv
Forena nytta med ndje och
anmal dig till var cirkel tysk
konversation”. Vi pratar tyska
och svenska om vartannat for
att vdcka liv 1 det vi en géng
1 tiden har lart oss. Bemoter
man tyskar med deras eget
sprdk blir samvaron genast
trevligare. Fingerspréket 1 all
dra, men man klarar sig fak-
tiskt béttre om man anvander
munnen. Det dr det vi Gvar oss
pa. Diskussionsdmnen kan va-
riera fran vardagliga hiandelser
till egna upplevelser och asik-
ter. Att ldtta sitt hjirta verbalt
ar t.o.m. nyttigt for hilsan spe-
ciellt for oss som ar utsatta. S&
det dr bara att ringa Birgitta pa
kansliet och anmaila sitt delta-
gande.

Tid: Onsdagar 13-15 1 foren-
ingslokalen. Start: 11 septem-

ber.
Rune Nissen

Ovriga aktiviteter
2013

Stavging

Stavgang dr en motion som
kan utdvas 1 grupp eller i
egen takt. Stavgdng erbjuds 1
Ystad och Sjo6bo.

Boule 1 Ystad/Sjobo
Elsie 1 Ystad och Birgitta 1
Sjobo hélsar sdvil nya som
gamla medlemmar vialkomna
till boulebanan. Bada séger att
detta dr en aktivitet som alla
kan deltaga 1 och 1 alla véder.

Bowling
Rolf Ademark ansvarar for
vart hirliga bowlinglag. Vi
tdvlar mot andra foreningar
och ar allmént sociala. Plats
finns for fler medlemmar.

Tipspromenader
Tipspromenader anordnas
for det mesta 1 Sjobo och
Skurup.

Ledare sokes till Ystad..

OBS! Vi behover...

medlemmar som vill utbilda
sig for att kunna leda
verksamheter inom Hjirt &
Lungskolan. Utbildningen
dger rum 30 till 31 augusti.
Platsen ér dnnu ej faststélld.
Foreningen ér standigti behov
av ledare inom
golvgymnastik,
vattengymnastik,

stress,

kostlara

rokavvanjning

Tvekainte! Anmadil er snarast!

Kontakta girna
Janeric Sundberg, 0411-176 56

Vi vill bli fler i Oran i Sjo-
bo!

Vi ér en liten grupp som gar
stavgang varje onsdag k1 10.00
1 Oran vid campingen.

Det tar bara en timme men ger
sa mycket for kroppen.

Du far frisk luft, kondition, val-
befinnande och inte minst den
sociala samvaron.

Vilkommen att prova stavgang
med eller utan stavar.

For mer information ring

Lars Larsson, Sjobo, 041651
18 69

TRIVSELDAG

I

BELLMANS ANDA.

Smabétshamnen i Ystad
onsdagen den 24 juli kl 17.00

Det blir allsdng
Ta med glatt humor - picknickkorg — nagot
att sitta pd. Sedan har vi trevligt tillsammans
Vilkomna
Ake Billing — Sven W Nilsson



Pabyggnadscirkel 1

vinkunskap

For att utveckla oss 1 vinkunskap
har vi, Sven W och Erland, beslutat
att gora ett forsok att under hosten
2013 och varen 2014 prova olika
sdtt att bli béttre 1 att forsta varfor
vinet doftar och smakar som det gor.
Det finns sd manga sétt att genomfora
en vinprovning.

Vin till mat eller mat till vin?
Speciella viner, druvspecial,
vinmakare, studiebesok mm.
Tillsammans bestdmmer vi vad
som kan vara intressant fran ging
till géng.

Vilkomna i vinlandet! Anmilan via
anméilningsblanketten.

Tid: Sondagar 15.30 - tills vi dr
fardiga

Plats: Lokalen Tradgardsgatan 26
OBS! Begriinsat antal

deltagare!!

Négot du undrar dver ring
Sven W. 0411-125 58 eller
Erland 0411-55 94 60.

Sven W Nilsson

Vattengymnastik
och Hjiartgymnastik

Ytterligare e n
vattengymnastiktimme torsdagar
kl 2000 -2100 1 Ystads lasaretts
varmbassédng.

Ny hjért- och KOL gymnastiktimme
mandag kI 1600 -1700 i sjukhusets
gymnastiksal planeras (samma
program som sjukgymnasterna
genomfor)

Anmélan till kansliet 0411-73066
eller

Epost info@ystad.hjart-lung.se
Antagningsbesked och starttid

lamnas senare
Torsten Bengtsson

Hemsidan
Borje Jonsson administrerar hem-
sidan. Ta for vana att regelbundet
surfa in fOr att 14sa ny information
nér den dr aktuell. P4 hemsidan
finns ”P& Gang”, aktiviteter, bild-
galleri och mycket annat! Har du
som laser P4 Gangl ndgot som Du
tycker bor finnas pa hemsidan.
Kontakta gédrna
Bdérje Jonsson, 0411-155 04

Till alla medlemmar i vara
medlemsforeningar.
YTR-HSO har slutit ett
samarbetsavtal med Hjirt-
och Lungsjukas fdrening
1 Ystad—Sjobo-Skurup om att
arbeta tillsammans med olika
cirklar. YTR-HSO erbjuder
vara medlemmar att deltaga 1
Hjart&Lungs cirklar 1 ”Hjélp till
rokavvinjning” och “Kostlira”.

Vinet star dverst pa
medicinlistan!

Sven W Nilsson, Ystad

Vinet Oppnar hjartat!

Sven W Nilsson, Ystad

Skribenter - se hit!

Du som har ansvar for att informa-
tion/artikel ska inforas i P4 Gang
och/eller du som vill skriva till/i
Pa Géng - foljande géller:

Niista nummer utkommer i dec
2013. Manusstopp 1 november.
Inkom med manus i god tid. Text
och ev bild bifogas var for sig -
giirna som Word-fil resp hogupp-
lost image-fil. Om redaktionen
ska skanna ett foto mdste man
rikna med en viss forsimring mot
originalet.

Alster limnas till kansliet girna
pd en CD-skiva eller helst som
”bifogade filer” via e-post till
info@ystad.hjart-lung.se

Margot Johannesson, redaktor
for Pa Gang

PS. Redaktionen vet inte alltid
vilka artiklar som var ténkta att
inforas eller ibland aterinforas.
Planerar Du Ditt arbete kan vi
undvika forseningar med utgiv-
ningen av Pa Gadng.
Redaktionens arbete &r stressigt
p g a korta ledtider - sdttning/
redigering, tryckning, plockning/
falsning/hédftning, etikettering
och distribution tar ca 14 hektiska
dagar. D& dr det litt att rdkna ut
den korta tiden redaktionen har
till sitt forfogande. Tack for Din
medverkan. DS.

Redaktionen

Ystad handikapprdd -HSO heter numera
Ystad Tillginglighetsrad-HSO (YTR-HSO).

Behov av tandvard?

Ystad Tillgdnglighetsrad-HSO har tecknat ett avtal for medlemsforeningarna
med Ystad Tand & Implantatcenter, Liregatan 2, 271 22 Ystad,

tel 0411-166 70.

Som medlem erbjuds Du 15% rabatt pa bastandvard. Inga rabatter lamnas
pa material, konsulterande tandlikare eller estetisk tandvard. Nar du ringer
for att bestilla tid, uppge vilken forening du tillhor. Nar du kommer dit
forsta gdngen uppvisar du ditt medlemskort.

Medlemskort 1 Hjart- och Lungsjukas forening fas endast pd begéran.

Kontakta kansliet.
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Sjobosidan

Gymnastiken 1 Sjobo
Gymnastiken péd Kérnan borjar igen den
3 september 2013 k1 17.00-18.00.

Vilkomna halsar
Birgitta och Lars

Stavgang 1 Sjobo
Stavging 1 Sjobo onsdagar k1l 10.00. Samling
1 Oran vid Punkten. Vid fint vider tar vi fram

kaffekorgen och fikar vid Kungastenen.
Sjobogruppen

Bjorkadammen 27 augusti
Vi triffas vid Bjorkadammen kl. 17.00 for
en trevlig kvill tillsammans. D& blir det
tipsrunda, lotteri, grillning och allsang.

Medtag picknickkorg och ett glatt humor.
Gympagruppen.

Julmys pd Kérnan.
Den 4 dec. kl.1830 triffas vi pd Kérnan . Da
bjuder vi pa kaffe, glogg och pepparkakor
Det blir julmusik av Thage och lotteri och en
trevlig samvaro. Alla vilkomna. Anmélan till
kansliet. 0411-730 66

Gympagruppen.

HILR-utbildning

Kontakta Kaj Hansson, 0411-179 62, {or att
planera HLR-utbildningen 1 Sjobo. Ta upp
namn pa nigot kvartalsmote. Ni bor helst vara
min 8 eller max 12 deltagare.

Blir ni fler 4n 12 kommer vi till Sjobo dnnu en
géng. Anmadlan till Kaj Hansson - 0411-179 62
Pris 50 kronor for medlemmar och 150 kronor

for ickemedlemmar. Anmaélan 4r bindande.
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna
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Skurupssidan

Gymnastik

Skivarpsgruppen slutar varterminen 28
maj. Hostterminen borjar 3 september 2013
kl 17.30 1 Molleskolans gymnastiksal 1
Skivarp.

Bertil Thomasson

Skurupsgruppen slutar varterminen den
30 maj. Hostterminen borjar 5 september
2013 kI 1700 pa Ostergérdsskolan i Skurup.

Vi har plats for fler deltagare, s kom och
prova pa.
Anmal er till kansliet tel 0411-730 66

Juni ménad startar vi med promenader runt
Svaneholmssjon. Varje torsdag kl 17.00
traffas allla som vill och kan. Vi gar med el-
ler utan stavar vilket man tycker kdnns bést.
Efterat fikar vi i tridgarden och idkar social
samvaro.

Kostcirkeln dar numera péd Macleanskolan
Skurup. En cirkel avslutades i febr/mars
ock var mycket omtyckt. Lis separat arti-
kel 1 tidningen av en av deltagarna. Finns
det ndgon som tycker det vore ldrorikt
att gi cirkeln for att laga mat som vi mér
bra av, anmail er till kansliet 0411-730 66.
Kurskvillen dr mandag.

Vi vill gidrna visa upp vér férening och vad
vi star for, darfor forsoker vi vara med pa de
arrangemang som finns har i Skurupstrak-
ten. Vi medverkar pd nationaldagen 1 Sva-
neholm, var- och hostmarknader 1 Skurup
och skordedagen 1 Stubbarp, dir vi séljer
lotter och véarvar nya medlemmar till {or-
eningen och dven till hjart-lungraddnings
utbildningen. Ett stort tack till de HLR ut-
bildarna som stéller upp och hjélper oss

med detta.
Siv Lindskog



Arets hjirtevin

Arets hjirteviin 2012

Denna Hjiart & Lungs storsta
utmérkelse tilldelas f6r 2012
Britt — Marie Grauers. Hon
presenterade sig i det informa-
tionsblad som sidndes till alla
medlemmar 1 mars. Hon é&r
medlem 1 Hjirt & Lung sedan
ar 2001 och har haft uppdrag
1 foreningen som styrelseleda-
mot, sekreterare 1 styrelsen och
studieorganisatdr. Den senaste
tredrsperioden har hon varit
studieorganisatdr och ordforan-
de 1 Egenvérdsarbetsgruppen
(EVA-gruppen) och adjungerad
1 styrelsen. Hon har wvarit cir-
kelledare inom Hjart & Lung-
skolan under ett flertal kurser.
Utdelningen av diplom mm sker
vid 25 — arsjubileet. (Se referat
pd annan plats 1 tidningen).

De som hittills fatt denna ut-
maérkelse dr KG Leufstedt, Er-
land Grauers, Borje Jonsson
och nu Britt-Marie Grauers.

KOO0
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DIPLOM
Arety Hjortevdn 2012
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Britt-Marie Grauers
har pa ett utomordentligt fortjanstfullt satt
tjanat Hjart & Lung under sin tid | foreningen.
Hon har helt ideellt med humor, gladje,
kunnighet och kreativitet verkat f&r medlem-
marnas basta

Torsten Bengtsson
Ordférande

- !
LSOOI OISO

Vardegrund

De medlemmar som drabbats av hjért-
eller lungproblem skall kunna aterga
till ett normalt liv och f6rebygga att péa
nytt bli drabbade.

De som inte drabbats skall fa hjilp att
forebygga hjért- och lungproblem.

)
%00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000'



Debatt — Min asikt
Hjélp oss att bli battre.

Vi har fantastiskt positiva med-
lemmar , de som jag har pratat
med. Vi har otroligt positiva
medhjélpare 1 alla olika roller.
Vért mal ar att hjdlpa medlem-
marna att bli battre men gor vi
ratt? Framfor Din asikt. Skriv
en debattartikel i P4 Gang!
Vad vill Du ha ut av Din med-
lemsavgift?

Vad vill Du ha ut av P4 Gang?
Vad vill Du ha for foreldsning-
ar?

Vi ér lyhorda for synpunkter.
Vi vill ha en férening som alla
sluter upp kring.

Astadkom girna sjélv artiklar
att sétta in 1 P4 Gang.

Beritta vad Du varit med om.
Det kan hjélpa oss ovriga.

Torsten Bengtsson

Du som skriver
artiklar pa din dator
till Pa Gang ...

Skriv gérna artiklar 1 ange-
lagna drenden och skicka
e-post till kansliet
info@ystad.hjart-lung.se
och bifoga datafilen (helst
Microsoft Word 97-2003-for-
mat)

Tack for hjdlpen! Detta un-
derléttar jobbet for oss som

producerar tidningen.
Margot Johannesson,

redaktor for Pd Gdng

For en generation se-
dan behovde méannis-
kor vila efter avslutad
arbetsdag. Nu behover
de motion.

EKONOMI

Foreningens ekonomi ar fortsatt
stabil. Arets forsta manader brukar
ge ett ekonomiskt dverskott,
eftersom flertalet medlemmar har
forfallodag for medlemsavgiften vid
arsskiftet. Vidare brukar vi fé in ett
bidrag fran Stiftelsen Svanholmen,
och si har skett ocksé i ar. Arets
bidrag ddrifran var pa 51.165 kronor,
vilket ar betydligt ldgre dn forra
arets 115 845 kronor. Anledningen
till minskningen dr framforallt att
vi forra éret fick extra bidrag for att
genomfora var marknadssatsning pa
Osterportstorg i Ystad den 2 juni.
Detta ar ocksa nagot som vi varit
medvetna om och har riknat med 1
arets budget.

Gléadjande var att sa manga kom till
vart arsmote 1 Surbrunnsparken den
28 februari 1 &r. Men budgeten for
arsmoteskostnaderna sprack rejélt.
Vi hade rdknat med ca 100 deltagare,
men 1 stdllet kom det 170 personer.
Ett sddant budgetdverskridande ser
jag bara som positivt, d& det visar
vilket stort engagemang det finns i
var forening.

Vi ndrmar oss féreningens
25-arsjubileumden 1 juni. Firandet for
allméinheten sker pa eftermiddagen i
Norra Promenaden 1 Ystad, och dér
har vi kontrakterat samma orkester
som forra dret pa Osterportstorg,
namligen gladjazzorkestern Double
O Seven. Pa kvillen blir det ett
hogtidsarrangemang med middag
for anmilda deltagare. Middagen
bekostas 1 huvudsak av deltagande
medlemmar, men arrangemanget
med orkester o0.s.v. kostar lite pengar.
Vi rdknar dock att halla detta inom
godkinda budgetramar.

Med lagre bidrag fran Svanholmen,
kombinerat med okade
hyreskostnader for gymnastik
(hjartgymnastiken som bedrivs pa
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Lasarettet i Ystads) kommer det
att bli svarare att fa ithop debet
och kredit i ar an de senaste goda
aren. Vi har dock sokt, och hoppas
fa, bidrag fran olika sponsorer.
Om vi inte fullt ut klarar att hélla
kostnadsramen kénns det positivt
att i viss man kunna luta sig mot
de nidrmast foregaende arens goda
resultat.

Rune Mdrtensson

kassor

Bli HLR-1nstruktor!

Vi ér tio HLR-instruktdrer just nu
som trivs mycket bra och har trev-
ligt tillsammans. Vi triffar manga
medlemmar som inser vikten av
att kunna radda liv. Foretagens an-
stdllda utbildas 1 stor utstrackning
Det ar ett intressant, trivsamt och
utvecklande uppdrag”. Vi behover
alltid bli fler instruktorer och soker
Dig som tycker om att utbilda. Vi
utbildar sjdlva nya instruktorer.
Erland Grauers
HLR-huvudinstruktor

Har du e-postadress?
I férra numret av P4 Gang upp-
manade vi medlemmarna att
skicka in sina e-postadresser.
Jo, det kom in en del men jag
tror det finns fler.

Foreningen hade vid arsskif-
tet 653 medlemmar varav 185
har ldmnat sin e-postadress 468
saknas.

Det finns 499 hushall varav 148
har e-postadress och 351 sak-
nar.

Finns det fler medlemmar med
e-postadress? Da vill vi gérna
ha in dem!

Skicka till: jynsen@live.se



Om Kalman och gristemat

Ar1924 komponerade den ungerske kompositéren
Emmerich Kalman en operett som blev oerhdrt
populir i hela virlden. Den hette Grevinnan Mariza.
En sommarkvall ar 1937 eller mdjligen 1938 var jag
tillsammans med mina forédldrar och min faster Tora
1 Skultuna folkets park och sag just den operetten
och jag minns 4n idag hur jag nj6t av musiken,
fargerna och glittret fast jag bara var 7-8 ar gammal.
Den hér Mariza var, som ségs i titeln, en grevinna
som uppvaktades intensivt av en ivrigt sjungande,
formogen godsdgare och baron som hette Zscupan
och han dgde en stor herrgard pé en plats som hette
Varasztin. Jag har glomt repliker och andra sdnger
men av nagon anledning kommer jag dnnu idag ihag
en snutt av en sang som lét sd hér. Jag minns att
baronen stod pd knd framfor Mariza och bedjande

”Kom med till Varasztin

dar blommar ros och balsamin,
dér skall du lycklig bli,

med mig som visavi.

Kom med till Varasztin

dar blommar ros och balsamin
dér har jag 20.000 skéra svin.”

Det ér kanske gristemat som gor att jag minns det har!

Hur som helst! Nu har jag skrivit en foreningsanpassad

text till den hiar melodin, bara en kort liten snutt:

”Kom med i Hjért & Lung
hir blir varenda medlem ung
hér blir du frisk och sund
har trevligt var sekund.

sjong:

Kom med 1 varan kér
vi hjélper till med hjirtats sar,
har kan du rent utav bli 100 ar.”

Rune Petersson

Hyllningssang till Hjart & Lungs medlemmar infor 25-arsjubileet.

Nu for er jag vill beritta
om var Hjartforenings id,
med den dagliga vendetta
for varenda individ,

som har forts se'n 90-talet,
med en kraft som &r solid,
med att hjilpa till 1 valet
mellan hjart-oro och frid.

Manga min och ménga kvinnor
har stillt upp i denna kamp,
bade hjaltar och hjéltinnor
langt fran offentlighetens ramp.
Man har jobbat i det tysta
utan ndn uppmarksamhet
aldrig klagat eller knystat
alltid haft integritet.

S& nédr vi nu jubilerar

skall vi hylla alla som

aldrig nigonsin fallerar

nar dom kallas, kommer dom.
Stiller upp 1 alla viader

vad som dn kan komma pa
pliktens vig dom jamt betrdder
vill till stacken dra sitt strd.

Hér finns gymnastik och cirklar
hjart- och lungskolan minsann
har vil alltid varit flinka

att ge stotta till varann.

Na'n lar ut hur man skall éta,
nd’n hur man undviker stroke
man vill gemenskapen fortita
vi lar oss faktiskt ocksé sprak.
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Vi gor resor 1 Europa

vi har cirklar for kultur

vi kan ocksa aberopa

att vi lirt om litteratur.

En del gér pd vattengympa
ndgra lir sig dricka vin

vi lar den som vill magen krympa;
att skippa smor, dt margarin!

Om ni kanske bdrjar undra
over syftet med min sang

jo, alla hir vi bor beundra

och skryta om pa samma gang.
Vi skall hurra for varandra

och stro kring oss blomsterfing
tack vare oss kan ménga vandra

lange 4n pa livets spang.
Rune Petersson



FESTLIGT 25-ARS JUBILEUM I YSTAD

Vi hade tur med védret, nir vi
med HLR-gédnget i spetsen intog
Norra Promenaden den 1 juni.
Vi kunde se fram emot en skon
eftermiddag. Ett 40-tal medlem-
mar fanns pa plats for att umgés
och se forevisningar i Hjirt och

lungraddning. Vara EVO hade
lagt fram aktuell information
inom véra intresseomraden Hjart
och lungridddning och hur du kan
leva ett normalt liv med hjért och

Virdegrund

oy
fh’ medlemmar som dra hun i

lungsjukdomar /KOL/. Premidr
blev det for visning av informa-

tionsfilmen. Skurupgénget tog
med sedvanlig frenesi tag i lott-
forsdljningen och foreningens
kassa forstarktes tack vare dem.
Varje halvtlmme greppade Ake

Billing mikrofonen och detta
var signalen till Agne Persson
att kasta sig ner pa marken och
ateruppleva ett hemskt 6gon-
blick 1 sitt liv, ndr han under

- )
ol

en fjéllsemester drabbades av
just detta, som det hela gér ut
pa. att ateruppliva nadgon, som
drabbas av hjértstopp. Om Ag-
nes raddning tack vare de ritta
omstdndigheterna, nér olyck-

an var framme, hade vi last i
Skénska Dagbladet. Hans son
hade gétt genom en utbildning 1
Hjért- och lungraddning (HLR)
och kunde snabbt vidta de rétta
atgirderna for att i védntan pa
ambulans forsoka fa i gang och
vidmakthalla  blodcirkulatio-
nen. Agnes liv dtergick snart till
det normala med motion och
nya fjillsemestrar. Ake redo-
gjorde pa sedvanligt professio-
nellt sitt om de olika momen-
ten i hjirt- och lungrdddning
samt insatsen av hjértstartare,
ndr den kommit pd plats i vén-
tan pa ambulans.

Senare under eftermiddagen
anlidnde fOreningens eget hus-
band Double O Seven och pu-
bliken fordubblades snabbt.
Gamla kinda jazzlatar fran
anno dazumal tillsammans med
det fantastiska védret gjorde
denna del av jubileumsfirandet
till en oforglomlig 16rdagsefter-
middag. Efter en timmes glatt
musicerande var det s dags att
packa ihop och forflytta oss ner
till Odd Fellowhuset.

/Jan Tellbo/

STILFULL INRAMNING TILL JUBILEUMSHOGTIDEN

Efter samling fordes vi in 1 Odd
Fellows vackert pyntade loge-
sal med foreningens svenska
fana, som vi erholl pé national-
dagen forra aret, centralt place-
rad. Double O Seven spelade
vid inledningen av hogtiden
Louis Armstrongs paradnum-
mer "What a wonderful World”.

Ordforanden, Torsten Bengts-
son, hilsade medlemmarna

vialkomna samt riktade ett spe-

ciellt vilkommen till 1ansforen-
ingens tidigare ordférande Jan
Linné med maka Annette samt
representanter for vara syster-
foreningar i Osterlen, Malmo
och Hissleholm. Likaledes rik-
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tades ett varmt vilkommen till
var hedersmedlem Ann-Kristin
Persson med make Leif. Déarpa
foljde Parentation for medlem-
mar, som under dessa 25 ar gatt
bort. Ordforanden framforde
inledningsvis en dikt Natt-
himlen av Erik Gustav Geijer.
Minnesstunden avslutades med
ytterligare en trostens och hop-
pets dikt av Viktor Rydberg,
varefter en stilla stund pabjods.
Innan kvéllens hogtidstalare tog
till orda 6verlamnade represen-
tanterna for vara systerforen-
ingar presenter symboliserande



de orter, som de kom fran.

Kvillens hogtidstalare Ann-
Kristin Persson berdttade om
foreningens start och utveck-
ling. Ordféranden tackade
henne och erinrade, att hon inte
hade erhdllit ndgon avtackning,
dé hon for nagra ar sedan slu-
tade att vara aktiv efter 20 ars

intensivt arbete i foreningen..
Bittre sent @n aldrig menade
ordforanden och Overldmnade
foreningens hedersgiva Ljuset.
som brinner for var forening
under ett hjdrta med diplom och

Trion ur Double O Seven avslu-
tade denna del av hogtidlighe-
ten med att spela Just a closer
walk.

Foreningsmedlemmarna  no-
minerade fore arsskiftet fyra
medlemmar till Arets Hjértevin
ndmligen Gun Ericsson, Britt-
Marie Grauers, Gunnel Lars-
son och Maj Svensson. En helt
enig nomineringskommitté val-
de bland dessa vidl meriterade
medlemmar Britt-Marie Grau-
ers till Arets Hjirtevin 2012.

Britt-Marie presenterade sig 1
vart informationsblad. Ordf6-
randen bad Janeric Sundberg,
som Britt-Maries eftertrddare
som SO (studieorganisator),
att fora fram henne. Ordforan-
den visade och lédste upp dip-
lomet och Overlimnade detta
tillsammans med Hedersga-
van och ett presentkort.
Avslutningsvis spelade trion
Over the rainbow.
Ordféranden presenterade en
framtidsvision att vigleda for-
eningen i dess framtida arbete.
Med foreningens virdegrund
som bas skall vi pdverka om-
viérlden till positivaste bild av
vad vi kan astadkomma. Var
forhoppning ér att arets kon-
gress slutligen skall godkénna
en namnindring, som inte as-
socierar foreningen till sjuka
ménniskor utan aktiva med
livsstilfordndring pa sche-
mat. Vara flaggskepp dr och
skall vara Hjirt & Lungsko-
lan kanske med nytt namn och
Hjart-lungraddning. Vi hop-
pas ocksd att i framtiden ha
en aktiv och positiv styrelse
samt verksamhetsledare som
prioriterar samverkan med
sjukhus och samhélle. Ordf6-
randens slutord blev

Med medlemmarna i centrum
ser jag framfor mig

- Omvirlden d v s hur vi
kan analysera och paverka
den

- Egen organisations
struktur och en uppgift som
gagnar medlemmarna

- Styrelsens och aktivi-
tetsledarnas egenskaper och
forméga — fortsatt gladje och
engagemang

- Medlemmarnas  attity-
der och forméga skall tas till-
vara

Under stjirnhimlen och till
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avslutningsmusik samlades
deltagarna till festmenyn.

iy

Sedan alla tagit plats serverades
festmenyn, varvid ljudnivan
okade markbart.

Rune Petersson berittade om
sin upplevelse 1937/1938 av

kompositéren Emmerich Kal-
man och hans operett Grevin-
nan Maritza.

Huvudpersonens frieri med den
kédnda inledningen "Kom med

till Varasztin...” hade inspire-
rat Rune till att forfatta en hyll-
ningssang till Hjirt & Lungs
medlemmar med anledning av
25-4rs jubileet.

Texten kommer att finnas i PA
GANG..

Jan Linné tackade for maten
i jLRE

och manga dterseenden kunde
noteras under kvéllen.
Jan Tellbo



NY STYRELSE 1
LANSFORENINGEN

Den 23 mars avholl lansforeningen
sitt d&rsmodte pa Orums Nygard.
Vird for arsmotet var foreningen
i Osterlen, som hade ordnat ett
trevligt program, som inramning
till &rsmotet. Vid styrelsemotet den
17 april konstituerade styrelsen sig

som foljer:

Jan Lundgren ordforande

Thommy Skog v.ordforande

Goran Nordqvist kassor

Ann-Marie Jacobson Sekreterare

Krister Klemedsson ledamot,
v.sekreterare

Torsten Bengtsson  ledamot

Pia Persson  studieorganisator

Janeric Sundberg erséttare

Mikael Nissen ersdttare

Jan Tellbo v.kassor erséttare

Bertil Broddén revisor

Jan Jonsson erséttare

Valberedning
Astrid Stromblad, sammankallande
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I samband med &rsmotet avgick
Jan Linné men stér till styrelsens
forfogande for speciella uppgifter
liksom han kommer att vara en
resurs for Riksforbundet.

Jan Tellbo

SVANHOLMEN

Svanholmen, som medlemmarna
ibland hor ndmnas, heter
egentligen Stiftelsen Svanholmen
och finansierar var hjéart- och
lungskola. Andamadlet dr att
dels frimja mdjligheter till
forebyggande vérd, rehabilitering
och eftervard at medlemmar i
fore detta Malmdhus ldn inom
sjukhusgrupper som Hjirt- och

LOTTERINYTT

Sverigelotten — vir mest inkomstbringande skraplott

Vinn 3 miljoner kronor pa 20 sekunder. Foreningslivets egen mest spén-
nande skraplott, Sverigelotten kan gora detta till verklighet. Men inte nog
med detta - bilar och exotiska drdmresor finns pa menyn.

Lotten kostar 25 kronor och finns att kdpa péd vért kansli

under ordinarie telefontid!

Dessutom séljer vi lotter vid vara egna arrangemang.
Vinst pa var fjéirde lott.

Vinn 3 miljoner direkt pa skrapet
Vinn bilar direkt pa skrapet

Vinn dromresor direkt pa skrapet
Ytterligare vinstchans pé nitlotter
Allt overskott tillfaller foreningen

Naturligtvis har vi ocksd Bingolotto i vart ut-
Den kostar 50 kronor
Vill du hjélpa till att sdlja lotter kontakta lotteriansvarig

Julkalendern 2013 finns till forsdljning pa kansliet och hos vara lot-
teriombud.

Julkalendern kostar ofordndrat 50 kronor. Bakom var och en de 24
skrapluckorna géller det att skrapa fram
tre lika symboler och du ser direkt om
du har vunnit. I vintan pa tomten finns
bland annat chansen att vinna en ny
Volkswagen varje dag. Forutom en trev-
lig och annorlunda ge bort present tillfor
du foreningskassan 25 kronor per lott.
Julkalender sidljs t o m 2013-12-19 pa
kansliet, som dérefter stinger for julle-
dighet.

Forutom kansliet séljer undertecknade
lotter:

Jan Tellbo — Tfn.: 0411-733 83 e-post:
jan.tellbo@telia.com

Siv Lindskog — Ttn.: 0411-425 67 e-post: siv.lindskog@telia.com
Arne Silfver - Ttn.: 0417-212 74 e-post: arnesilfver@telia.com

Jan Tellbo, lotteriansvarig

BESTALL BINGOLOTTOS

REDAN IDAG! g
Vinn en Volkswagen
varje dag!

En spannande julkalender med
24 bilar bakom luckorna!

Lungsjukas Lénsforening i Skane
lan omfattar dels frimja eftervard
som kommer medlemmar till godo
genom Hjirt- och Lungsjukas
Léansforening i Skane lén och dess
lokalforeningar inom fore detta
Malmohus 1én. Forutom stiftelsen
finns en forening Svanholmen
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med syfte att utse styrelsen i
stiftelsen som forvaltar och
administrerar utdelning av medel
till de lokala féreningarna. Var
forening representeras i Foreningen
Svanholmen av Jan Tellbo, som

ocksa sitter i stiftelsens styrelse.
Jan Tellbo



Hej alla medlemmar i
Hjart & Lung.

Fastan sommaren nastan ar
har vill vi sla ett slag for den
kommande hosten. Da drar
handbollsdsongen igang igen
och vi ser garna att ni kommer
ner till Osterporthallen och
stottar oss. Genom att bli
medlem i IFK Ystad HK far ni
en biljett (varde 100 kr) till
valfri hemmamatch nasta
sasong. Vi har som mal att
inom nagot ar ta oss tillbaka
i handbollens finrum och da
behover vi, bland annat, bli
fler medlemmar. Erbjudandet
galler endast medlemmar i
Hjart & Lung.

Priser for medlemskap:
Klubbmedlem: 250 kr
Pensionar: 150 kr

Familj: 600 kr

Betalning gors via bankgiro:
152-0568

Glom inte att skriva namn,
personnummer och adress och
att niar medlemiHjart & Lung.
Har ni nagra fragor ar ni
valkomna att kontakta oss pa:
0411 — 748 02 alternativt
0411-74800

Via mail: jorgen@ifkystad.se
IFK Ystad HK

Box 232

271 25 Ystad

Besoksadress: Hamngatan 16

Bowlingen under hdsten
2012 var vildigt lyckosam
for oss i1 utbytet med vara
systerforeningar Kéavlinge,
Tomelilla och Kristianstad
— sd lyckosam att Kévlinge
och Tomelilla kanske inte
vill spela mot oss langre — vi
skulle egentligen mota dem
pa bortaplan under varen
2013.

Det ar extra trevligt att vara
lagledare for ett vinnande
lag.

Vivann bada omgéngarna mot
Kristianstad — det har vi gjort
bara en gang tidigare. Det var
forra dret ndr véra "nya gamla
stjdrnor” deltog. Vi spelar i
tva 8-mannalag. Banorna var
riktigt svarspelade dven for
viardlaget och forsta serien
forlorade viibada omgéingarna.
Diérefter vann vi resten. Totalt
slog vi Kristianstad med 117
poédng 1 forsta omgéngen och
338 1andra—sammanlagt 455
poédng. Bist i kristianstadlaget
var Ove med 641 och ingen
annan klarade 600. Bést hos
oss var Oscar med 663, Lasse
Larsson 647, Kjell 641, Ingvar
D/Oscar 615, Gert 612. Forra
aret hade Gert sex strikar i rad
pd bana 6 och i ar fick han
plotsligt fem strikar i rad pa
samma bana!!!

Det dr inte sd vanligt
for oss vanliga dodliga 1
bowlingsektionen att fa mer
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dn 3 — 4 strikar 1 rad men
forekommer oftare bland vara
proffs!

Vér dlderman, Ingvar Donath,
har blivit 90 ar och still going
very strong!

Vi startar hostsdsongen
officiellt torsdag 15 augusti
k1 12,30.

Erland Grauers for bowlarna

Kan Du radda livet
pa Din fru/man/
sambo?

Om inte, kan vi
utbilda Dig
pa onsdagkviillar.
Vilkommen med
Din anmilan
till kansliet.
Ring 0411-730 66

Nyheter finner Du pad
hemsidan!
www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup

Minniskor kan indelas i
tva grupper, en som gar
fore och utriittar ndgot och
en som kommer efter och
kritiserar. (Seneca)



”30:2 -mitt pa”
Nya riktlinjer for

HLR 18/10 2010, 2011 och 2012.
De nya riktlinjerna for HLR- utbildning 4r en bra
anledning att frdscha upp Dina kunskaper.
De nya ronen och den nya utbildningen skall leda
till att fler 6verlever ett hjartstopp.
Vad ”30:2 - mitt p4” och de nya riktlinjerna
fran HLR-radet innebér far Du veta nér Du infin-
ner Dig till utbildningen.
Anmil Dig nu! Avgiften for HLR-utbildningen ar
numera 50 kr for alla medlemmar och anhdriga.
Det beror pa dkade kostnader for materiel bl. a.
For privatpersoner (ej medlemmar i HLF) &r priset
150 kr.

Billigare livforsikring finns inte!
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna

Hjalp oss!

Vi dr minga medlemmar som alla stdller upp helt
ideellt for vér forening. Tack alla Ni men vi beho-
ver bli fler!!
Vill Du hjilpa till? Det kan vara t ex Korrekturlas-
ning av P4 Géng, skriva artiklar i P4 Gang, plocka
thop och hifta Pa Ging eller

- sétta pa etiketter

- bli aktivitetsledare ( leda gymnastik mm)

- sélja annonser

- ordna tipspromenader

- ordna nagon cirkel eller kurs
Ring, skriv eller maila vad Du kan tdnka Dig att
hjélpa till med till kansliet 0411-73066 eller per
post Tradgardsgatan 26 ,27138 Ystad” eller per
Epost "info@ystad.hjart-lung.se ”
Birgitta vidarbefordrar till undertecknad
Torsten Bengtsson

Alster till P4 Ging

Redaktionen forbehaller sig réitten att dndra,
stryka och refusera text och ansvarar ej for
bestillt material. Detta beror bl a pa att vi har

Till minne av

har en géva overldmnats till
Hjért- och Lungsjukas forening
i Ystad -Sjoloo-Skurup.

Vart varma tack

HJART ® LUNG

Hedra minnet av nagon néra!

Skidnk en minnesgdva till var forening. De
anhoriga far en personlig hélsning fran Dig,
foreningen fér ett vilkommet bidrag till véra

verksambheter. Tack for Ditt bidrag.
Bankgiro 5483-4262

HJART @ LUNG
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begransat utrymme 1 P4 Gang.
Redaktionen for Pa Gang

Pa Gang och andra
nyheter finner Du
pd hemsidan! Borje
uppdaterar.
www.hjart-lung.se/ystad-
sjobo-skurup

Kan Du ridda livet pa
Din kompis?
Om inte -
Vi kan utbilda dig!

HJART @ LUNG

0411-730 66.



Pa forekommen anledning

Obs. Jag vill pAminna medlemmarna att Ni
maste avanmadla Er till sddana aktiviteter, t ex
foreldsningar med forpldgnad dér foreningen
far betala till arrangdren. Avanmélan méste
ske senast tva dygn innan arrangemanget.
Detta giller &ven sammankomster dir det
anges att foreningen svarar for forplagnaden
Gor man icke detta méste foreningen debitera
anmald medlem 1 efterhand. Skulle Du bli
allvarligt sjuk debiteras Du inga avgifter i
efterhand.

Styrelsen

Information

Vill Du ha information frin Hjart&Lung
om nyheter 1 foreningen, om sammantriaden
och foreldsningar mm? Anmél da Din
epostadress till foreningen snarast om Du
inte gjort detta innan eller om Du vet med
Dig att vi har fel epostadress.

Skicka epostadressen per mail till
info@ystad.hjart-lung.se

Torsten Bengtsson

Visdomsord

’Lite vin varje dag dr bra for hjartat. Lamplig
dos: 2 glas for mén och 1 glas for kvinnor.

Sd hdr skrivs alltid dessa ord!!

”Hjiirt & Lung”

”Hjiirt & Lungskolan”

”KOL » , ”HLR »

YHjiirt-lungrdiddning”
YHjiirt-lungrdddare”.

HLR iir ocksd en giingse forkortning pad
Riksforbundet,

liksom HLL for Linsforeingen

och HLF for lokalforening.

Erland Grauers

Resor 2013

Skagen och Jesperhus

Vi ar 15 som aker till norra Jylland tidigt

i host, men Kiviksbuss har lovat att vi har
fortur till de platser som finns kvar. Fast
da maste Du bestdmma Dig snart Skagen
ar populart. Birgitta och jag berédttar gdrna
mer om resan och Du kan anmala Dig
genom oss!

Arets vinresa blir en sexdagarsresa till
RHEN-& MOSELDALEN

Arrangoér blir Tjérnarpsbuss som
behandlades oss mycket fint pa var julresa.
Avresa den 30/9 och hemkomst den 5/10!
Vi bor i Rudesheim och har halvpension.
Tva vinprovningar och en battur pa Rhen
ingar i paketet. PA hemvéagen besoker vi
klostret St Hildegaard och 6vernattar i
Bremen. Dér bor vi pa Intercity Hotel. Vi
bodde dar pa julresan och det ar verkligen
fint. Bade guiden och jag ar beredda att ta
er med pa en tur i Bremen. Sista etappen
blir ett lunch- och shoppingstopp i Lybeck!

Allt detta for bara 5995 kr i dubbelrum!

Du kan anmala Dig nar Du vill till Birgitta eller mig eller
direkt till Tjérnarps buss som har telefon 0451-618 00.
Beréatta att Du kommer fran Hjart- och Lung i Ystad!

En resa upplever man bade fore, under och efter
farden. Inte minst det sistndmnda tycker jag ar
mycket virt!

Rune Nissen

Mosels sluttningar hosten 2010
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N 5

o Q
Minnesgava -
Du kan visa aktning och deltagande . L a OUt-/ ‘{atalfu?nl :
P4 manga sitt niir en nira anhorig ‘ Vill du gora pa gang?
eller vin gar bort. Ett sitt ir att Kan och vill Du producera var tid-

stodja verksamheten genom att

: A "ning Pa Gang? Vi anvinder dator
donera en minnesgava till

"1 produktionen med hjilp av pro-

HIART ® LUNG : grammen Word, Excel och InDe-

S , sign. Skribenterna anvinder Word

Bankgiro 5483-4262 . och artiklarna Overfors sedan till

Vi har fortryckta inbetalningskort . Indesign for redigering. Tidningen
som kan erhaillas frin expeditionen ges ut tva-tre ganger per Ar.

pd Tridgirdsgatan 26 i Ystad. " Redaktionen bestdr av en grupp
Vi ombesorjer diven

Tack- och minnesadress. ' pd fyra personer. Du behover inte
& J ' nodvindigtvis ha en egen avance-
, rad dator eftersom all utrustning
_finns pé kansliet.

Ytterligare korrekturlasare behovs
" ocksa. Ingen av oss ir alltid garan-
“terat frisk och darfor behover vi
" minst en ny kraft till layout-jobbet
' 1 InDesign for att dela upp arbetet

. och vara backup.
info@ystad.hjart-lung.se
" Margot Johannesson, 0411-171 98 eller

Gor din vilja kand!
Ta loss och fyll i ditt donationskort. ) Arne LCZI/'SSOI’Z, 0411-153 54

Redaktor for Pd Gdng

Donationsradet ~

Ta stillning Du ocksa! Da slipper
Dina anhoriga gora det. Anmil Dig
till Donationsradet, socialstyrel-
sens donationsregister. Da ar Du
saker pa att Din vilja respekteras.
Ring 020-77 11 77

Erland Grauers, Organdonationsansvarig

| ——

Se upp!
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Fornyat samarbete med Lasarettet
i Ystad

Nir jag sitter och redigerar var jubileumsskrift ldser jag
om EHLLA-projektet. Det var ett projekt som skulle
stiarka samarbetet mellan Lasarettet i Ystad och Hjirt &
Lung i Ystad Sjobo Skurup. Projektet startade 1995 och
fortsatte under manga ar men tappade efter hand farten,
som en f0ljd av personalfordndringar pa bada sidor.

I hostas triaffade vi pa nytt representanter fran Lasarettet
1 Ystad for att blasa liv i det gamla samarbetet
genom att bilda en referensgrupp. Referensgruppen
traffas tva ganger per ar och ska 1 forsta hand se till
att det pa sjukhuset finns adekvat information om
foreningens verksamhet och att denna information ges
till patienterna, nér dessa ska borja klara sig pa egen
hand. Frén Lasarett i Ystad deltog divisionschef Peter
Jerntorp, hjirtskoterska Kristina Jonsson, sjukgymnast
Maria Jeppsson, lungdverldkare Kerstin Andersson.
Motet faststéllde formerna for det fortsatta samarbetet
och vad personalen fran lasarettet kan forvénta sig av
0SS.

Nasta traff i referensgruppen blev den 11 april i
ar. Vi som triffades di var frdn vér forening jag,
som studieorganisatdr, vara egenvardsombud Ulla
Kristersson, Maj-Britt Larsson och Jan Tellbo samt
Thommy Skog som representant for styrelsen.

Vi repeterade allt vad foreningen kan erbjuda
lasarettets fardigbehandlade patienter med hjart- och
lungproblem. De uppskattade vér presentation och
kommer fortsdttningsvis att informera sina patienter
om att de vid sin fortsatta rehabilitering bor vinda sig
till Hjart & Lung.

Mirk hér att jag inte menar att vi dr en forening for sjuka
utan vi vilkomnar alla medlemmar &ven om de dnnu
inte haft problem med hjérta eller lungor. Anledningen
ar att en patient som fardigbehandlats inom vérden
kanske inte upplever att sig som sjuk, MEN bor dndé
gora livsstilsfordndringar for att forbli frisk.

Motena med lasarettet halls i en mycket god och trevlig
anda. Vi och lasarettsrepresentanterna hoppas att vi
genom referensgruppen kan skapa stora fordelar for
den aktuella patient-gruppen.

En ny traff dr planerad till i host.

Janeric Sundberg
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Viktigt, viktigt
viktigt, viktigt!
HLR/AED

Hjart-lungrdddning med hjértstartardemonstra-
tion.

HLR-utbildningen har de senaste aren utveck-
lats liksom sittet att radda liv!

Har du inte utbildat eller fortbildat dig i HLR
det senaste aret dr det dags nu.

Det ar alltid dags att utbilda sig!

Kaj Hansson har ringt till manga av er och fatt
trakiga svar som “vill inte”, “kan inte”, ’ingen
mening” eller fel dag”. Du sjdlv har ansvar for

att anméla dig till utbildningen.

Fragan ér: 7vill du bli raddad vid ett plotsligt
hjartstopp?”
Och fa ytterligare ndgra/ménga goda ar?

Vill du leva och oOverleva kontaktar du Kaj
Hansson och bokar utbildningstid.

Vi har utokat utbildningsdagarna med tisdag-
kvéllar under véren - for de som har andra ak-
tiviteter pa onsdagarna.

De som utbildat sig kanske inte alltid kan rddda
liv fysiskt. men du kan informera nadgon med-
manniska att utfora livraddningen.

ANMAL DIG NU till Kaj Hansson 0411-179
62, 0706-34 96 45 eller eposta till

kaj.hansson@comhem.se

HJART ® LUNG




Hant 1 fOreningen

Mina 20-ir i foren-
ingen.

Jag har funderat mycket pa
hur mitt liv har blivit sedan
jag blev ensam. I 6ver 20 ar
har jag varit med i forening-
en. Nér Gottfrid fatt sin forsta
hjartinfarkt gick vi med bada
tva. Jag minns det som det var
1 gar hur jag blev uppmanad
och komma till lasarettet dar
Gottfrid lag. Dar kom vi bada
1 kontakt med Ann-Kristin,
en av foreningens eldsjélar,
som berdtta om hur vi skulle
leva framledes. Det gillde
mat, motion, sd darfor borja
vi 1 hennes gymnastikgrupp
pa Norreportskolan.

Vér forsta HLR utbildning
gick vi for Per Ambolt pé
Skottegatan. Det har blivit
manga sadana kurser under
arens lopp.

Gottfrid och jag fick tio ar
till innan nésta infarkt. Helt
friska ar med ibland dans tre
dagar 1 veckan och flera ut-
landsresor med goda vénner.
Niér jag blev ensam gick jag
omkring som i en luftfylld
ballong utan innehéll. Det
géller da att sjdlv ta sig ut, for
det ar ingen som kan hjilpa
en utom en sjélv.

D4 kom Birgit Engvall som
en rdddande dngel och fraga
om jag kunde tdnka mig och
leda vattengymnastik. Det
gick jag med pé och fick dka
till Valjeviken 1 Solvesborg
for en tvd dagars utbildning
tillsammans med flera andra
frdn hela Skéne. Jag var dar
ocksa en gang till nagra &r se-
nare. Nu har jag varit ledare
1 Over tio &r och fatt triaffa sa

manga glada och positiva del-
tagare.

Som jag ser det blir man lite
0dmjukare och tacksammare
som fétt flera mojligheter och
ar efter ett sjukdomstillfille.
Foreningen dr en social ge-
menskap ddr ménga blir kvar
ar efter &r bade som ledare
och medlem.

Sa lange inte hilsa eller alder
ligger 1 vigen for mig fortsit-
ter jag.

Gunnel. Larsson

Gunnel har i ménga ar varit le-
dare for vattengymnastik och
stavgadng mm. (red. anm)
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Till minne av Maj
Svensson.

Det dr med stor sorg jag nu
skriver att var kira vin och
kamrat Maj Svensson har
lamnat oss. Det skedde pa
eftermiddagen mandagen den
10 juni 2013 och jag och min
fru var dar for att besoka henne
ndr det forfarliga hinde.

Maj tillhorde, tillsammans
med sin man Ove, vara idldsta
vanner, dels hir 1 Ystad men
aven 1 var Hjart- Lungforening.
Vi kom med i foreningen
samtidigt, aret var 1995 och
forsta gangen vi triffades var
pa en kurs 1 hjart-lungraddning
1 foreningens lokaler. Vi deltog
ganska flitigt 1 verksamheten
och 1998 blev Maj foreningens
ordforande och jag blev hennes
sekreterare och vi samarbetade
under nagra ar framat och vi
umgicks dven privat.

Kéra Maj, pa det har sittet vill
jag sdnda dig en sista hilsning
och jag ar djupt tacksam att
jag fick lara kénna dig, arbeta
med dig och vara din vén. Du
skotte ditt ordférandeskap pa ett]
lysande sétt och hade dessutom
formagan att vara snill, vénlig,
hjélpsam och social mot

dina medarbetare och dina
medmaénniskor.

Jag dr sdker pa att jag talar for
hela foreningen nér jag till sist
sdger att vi kommer att sakna
dig oerhdrt mycket.

Rune Petersson




Hant 1 fOreningen

Har Du rdd att missa det hér igen?

Hir har vér forening ett guldigg
som alltfor fa har forstétt att ut-
nyttja!!

Det finns en fix och fardig cirkel
1 kostldra och matlagning som
snart dr helt 1 klass med kock-
utbildningen pa Grythyttan eller
Grand Hotell.

Det svéra dr som alltid for oss
som medlemmar att uppticka
mojligheterna i foreningens sam-
lade utbud av aktiviteter. Hir har
alla saledes en gyllene chans att
forbattra livsstil och kost och
didrmed hédlsan. Samtidigt som
det ar forskrackligt trevligt under
tiden.

Tolv forvintansfulla elever bor-
jade 1 hostas denna cirkel, som
héllits pa Macklean-skolan 1
Skurup. I ljusa och dndamalsen-
liga lokaler och rikligt med bra
koksutrustning.

Efter viss véntan pd den Kokbok

som alla skulle anvidnda, sa an-
lande den till slut och vi kunde

borja botanisera 1 Kokboken
med stort K. Det visade sig vara

en riktig pérla, som forfinats
och moderniserats under manga
ar och med ménga forsknings-
ron av senaste datum. Den heter
”Mat for Liv och Lust”, Albert
Bonniers forlag.

Kokboken bestdr ingalunda
av bara recept. Den behandlar
dessutom allt det viktiga, som
en fullvuxen ménniska behover
pa sin dlders hojd och host. Se
bara hér.

Maltiden behandlas 1 ett storre
perspektiv med kulturella sido-
blickar. Vi far veta vad som éar
Bra Mat, vi far ett stort utbud av
Halsordd med anknytning till
olika typer av mat. Vi far tips
om hur vi dndrar vdra Matvanor
och Motionens betydelse for
matsmaéltning och vélbefinnan-
de. Fakta ges om Niringsldran
rorande fett, socker,kolhydrater
vitaminer etc.

Olika typer av Menyer beskrivs.
Allt pa ett rakt och léttfattligt
satt. Och allt har sin utgings-
punkt i perspektivet hjirta och
kdrl samt den allt vanligare
sjukdomen diabetes.

Med boken som bas har vi till-
lagat allt fran frukostmat till av-
ancerade trerdtters menyer. Hér
maste man framhalla att alla re-
cepten dr enkla och réttframma
och allt koksarbeta hinns med
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pd ca en timme, oftast langt
mindre. Detta har gjort att de
flesta av deltagarna har tappat
respekten och kanske 1 vissa
fall rddslan for koksarbetet.
Bara det ér en stor framgang.

En tydlig och trevlig bonus éar

den goda anda och kamratskap
som uppstatt mellan deltagarna,
som har sitt kulturella ursprung
frdn Skane 1 soder till Norr-
land i Norr, nidrmre bestamt
Norrbotten och Visterbotten.
Manga skdmt och fortrolighe-
ter har bytts dver véldoftande
kastruller och efter maltidens
tomda fat.

Cirkelledarna Sven W och Nils-
Arne Knutsson har naturligt och

pedagogiskt viglett sina koksa-
depter mot allt hogre kulinaris-
ka nivéer. cirkeln planeras for
en ny omgang elever till hosten
och de flesta av oss som gatt nu
kommer gérna med igen.

Thommy Skog



Hant 1 fOoreningen

Kan seriost vara kul?

HLR-utbildningen 23 april
blev seriost kul! Varfor fragar
du?

Jo, nér “eleverna” gar in for
sin uppgift med hull och
har, da blir det seriosa kul.
Astrid Jarl tog med hela sin
gymnastikgrupp till HLR-
utbildningen! Tack Astrid for
en underbart kul utbildning
— det dr stimulerande nér
deltagarna gor sitt bésta,
som Ebba Olin, som paret
Gérd frdn Lovestad som
anmailde sig kvidllen fore
pé Sjobo-motet, eller som
Astrids ersdttare Kristina
Ling som foregick med
gott exempel — hon hade en
lang realistisk konversation
med SOS-personalen pé sin
hérliga dialekt samtidigt som
hon startade HLR! Hon ar
blekingska i grunden??! Alla
som kunde hdra dialogen
fick ett harligt leende pé
lapparna och applédderade!
Tack allihop!

Du som tror att det ar trakigt,
jobbigt och meningslost att
lara sig HLR - bli lite sjédlvisk
och ta med dig dina néra och
kéra och chansa pé att det kan
bli en minnesvird kvill dven
for dig!

Vi gor vart bésta for att det
ska bli minnesvirt!

Anmdl ditt intresse till

Kaj Hansson, 0411-179 62

eller e-post
kaj.hansson@comhem.se

Sa hor Kaj av sig med forslag
pa lampliga tider.

Erland Grauers, HLR-instruktor

Mat och vinkunskap

Karin Persson i Vaér
vinkunskaps-cirkel lockade
Birgitta och Ebbe Weiderup,
fran Munskénkarna, att ge
oss ett smakprov pa vad som
hiander med smaken pa ett vin
1 kombination med hur olika
matratter fordndras.

Ett vin kan fordarvas helt om
man anvander fel ingredienser
1 matlag-ningen samtidigt som
vinet kan nd oanade hojder
med rdtt tillagad mat.
Anpassa maten till vinet eller
ratt vin till befintlig rétt.
Tack Birgitta och Ebbe for
ert intressanta foredrag och
passande goda viner.

Erland Grauers,

v vinkunskapscirkelledare

Gymnastikgrupp 1 Skurup
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Att leva med KOL

Ulla Bystrém och Ulla Kris-
tersson — forra periodens lung
EVO —engagerade ett 10-tal
medlemmar att delta 1 en
samtalsgrupp Att leva med
KOL”. Till gruppen anslot

sig den nye Lung EVO — Jan
Tellbo. Deltagarna hade egen
sjukdomserfarenhet. Intressant
att hora att trots att rokningen
anses vara den storsta orsaken
att man far KOL, var det 1
denna grupp ménga som inte
ens hade rokt och hade fatt sin
KOL-diagnos av andra orsa-
ker. Forutom forbundets lit-
teratur blev det minga samtal
om deltagarnas egna erfaren-
heter. En av lasarettets dietister
holl en intressant genomgéang
om kostvanor. En genomgéing
av stress och dess paverkan
holls. Cirkeln avslutades med
utflykt till Gunnarshogs Gard,
som avslutades med lunch pé
Orums Nygérd.

Jan Tellbo

Gympapass 1 Gun’s grupp



Ny styrelse 2013

Som framgar av informations-
bladet Varen 2013 avholls ars-
motet den 28 februari med stor
medlemsanslutning. Vid det
nya arbetsérets forsta samman-
trdde konstituerade styrelsen
sig som foljer:

Ordforande vald av arsmotet —
Torsten Bengtsson

Kassor vald av arsmotet —
Rune Martensson

Ovriga valda utsags

Anitha Andersson — vice ordfo-
rande

Jan Tellbo — sekreterare

Agne Persson — vice kassor
Anita Farquhar — ledamot

Arne Larsson — ledamot
Thommy Skog — ledamot

Arne Silfver — erséttare

Kerstin Dagner — ersittare
Birger Persson — ersittare
Birgitta Lundgren — v sekrete-
rare, adjungerad

Till arbetsutskott utsags:
Torsten Bengtsson, Anitha An-
dersson, Rune Martensson, Jan
Tellbo.

Revisorer

Erland Grauers, Sven W Nils-
son och som ersittare Bengt
Dagner och Rolf Tenggren
Valberedning

Ake Billing — Ystad — samman-
kallande

Siv Lindskog — Skurup

Bengt Dagner — Sj6bo
Redaktion PA GANG
Redaktor Margot Johannesson
Ledamot Erland Grauers
Ledamot Arne Larsson

Ledamot Jan Tellbo
Hemsidan
Ansvarig  Borje Jonsson

Jan Tellbo

Hant 1 fOreningen

Fysisk aktivitet pa

recept (FaR).

Behover jag ldsa detta? Att
avstd kan vara jamstéllt med
sjalvmordsforsok.

Modern medicinsk forskning
har med pinsam klarhet visat
att stillasittande, dvs brist pa
motion dr den dominerande or-
saken till flera av véra folksjuk-
domar och till att vart allménna
hélsotillstdnd ofta &r langt ifrdn
vad det borde vara.

Modern medicinsk forskning
har ocksd med glddjande klar-
het visat att motion i stéllet
for medicin har lika stor ef-
fekt pa botandet av flera ohél-
sotillstdnd. Den forbittring av
hélsotillstdndet som motions-
alternativet givit har dessutom
positiv inverkan pa ménga av
de kroppsparametrar som inte
direkt har med den aktuella
sjukdomen att gora. En ren bo-
nus alltsa.

Halsovarden har sedan négra ér
1 6kande omfattning borjat for-
skriva motion i stéllet for medi-
cin for manga olika sjukdomar.
Detta kallas fysisk aktivitet pa
recept (FaR).

Skéneidrotten tillsammans
med hélsovarden i Skane &r i
full fard med att stimulera oli-
ka motionsforeningar, patient-
foreningar m.fl. att medverka
i verksamheten. Var forening
har gatt in 1 detta och har nu
flera personer som genomgatt
den utbildning som krévs for
att delta 1 FaR.

Ni som redan dr med i vara mo-
tionsgrupper ska alltsd inte bli
forvanade om vi fir nya del-
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tagare med recept i handen. Ni
som dnnu inte har haft kurage
nog att béttra Er livsstil pa den-
na punkt ar naturligtvis mer én
vilkomna Ni ocksa utan recept.
Vintar Ni tillrackligt linge ér
dock sannolikheten ritt stor att
Ni tvingas gé receptvdgen och
d4d kommer Ni inte att mé lika
bra.

Vad giller ekonomisk ersétt-
ning till féreningen for en FaR-
motiondr sd dr den kostnads-
neutral, dvs han/hon far sjilv
betala detsamma som Ovriga
foreningsmedlemmar. Det é&r
dérfor inte heller ndgon ekono-
misk fOrtjanst att vénta ytterli-
gare med motionen och skaffa
sig ett recept.

Vil mott i vra motionsgrup-
per!

Thommy Skog

Ystad Handikapprad -
YHR-HSO

Har bytt namn till:
Ystad Tillgdnglighetsrad

YTR-HSO.
Jan Tellbo



En satirens méstarinna.

Jag har tva stora forebilder och idoler nir det géller
dikter, vistexter och revytexter och sadant, och det &r
Tage Danielsson och Povel Ramel och, om sanningen
skall fram, maste jag sdga att jag ganska avundsjuk
pa deras briljanta hantering av rim och texter. De har
bada hor ju till modern tid men nu skall vi ga bakét
1 tiden. Mellan aren 1754 och 1817 levde en kvinna,
fodd 1 Uppsala, som jag anser holl Tage/Povel-klass.
Inte minst med tanke pd kvinnors laga sociala status
vid den tiden var hon véldigt orddd och provoceran-
de och retade forstas gallfeber pd myndigheter och
prasterskap. Hon hette Anna-Maria Lenngren, hon
var en briljant diktare och hon hade en oerhdrt vass
penna. Hon var, som sagt, mycket samhéllskritisk
och hon var, tycker jag, fantastiskt rolig. Nu skall jag
ge er nagra exempel pa hennes satir. Tank pa att det &r
mer dn 200 &r sedan hon skrev det har. Hall till godo!
Bland andra Carl von Linné och Jonas Alstromer
fick 1739 1 uppdrag att bilda Kungliga Vetenskapsa-
kademien och dédr samlade man, kanske i brist pa
resurser, pa sig en massa minst sagt udda saker Vad
sdgs om t.ex. en koptisk mumie frin Egypten, ett
getingbo frdn Drottningholm, skénkt av drottning
Lovisa Ulrika, en béversvans, en randig, sibirisk jor-
dekorre som uppgavs vara fangad utanfor Ludvika 1
Dalarna och manga fler egendomligheter.
Anna-Maria Lenngren ironiserade dver samlingarna
1 en valdigt rolig dikt som heter Portrétterna”. I den
sitter den forndma &nkan pa sitt gods och forevisar
sitt familjealbum for sin kammarjungfru Susanne.
Ett avsnitt av dikten later sa hér:

” Till hoger framst, det &r min farfars far,

den vittbereste presidenten.

Han kénde flugors namn pa grekska och latin

och forde hem och skénkte till Akademin

en metmask kommen fran Orienten”.

Ja mina vénner; Anna- Maria var minsann ingen
dumbom. Hennes mest kidnda dikt ar formodligen
den som heter ”Négra rad till min kdra dotter, om
jag hade nagon”. Hér ar ett utdrag:

Det finns mediciner
som ér vérre in sjuk-

domar.
Latinskt ovdsprak

” Med lasning 6d ej tiden bort

vart kon sa foga det
Och skall du lédsa, gor det fort,

sa sasen inte friser over”.

Vid den tiden var dikten forstis véldigt provoce-
rande.

Anna-Maria var allergisk mot den urvattnade svens-
ka poesi som skrevs vid den tiden, och hon beskrev
den som ”sd menlds att den braker”.

Hon kritiserade ocksé kyrka och présterskap, och ar
1790 skrev hon den hédr dikten som retade upp hela
det svenska kyrkoetablissemanget till den milda
grad att hon till och med hotades med fiangelse. Den
heter ”Den modosamma virlden” och den &r min
personliga favorit:

” Var prost jag haromdagen sag

en morgon da han dnnu lag

matt utstrickt mellan tvenne lakan.

Hans kinder hade rosens farg,

hans runda armar hull och mérg,

och magen, kullrig som ett berg

sig hdvde upp mot isterhakan.

Vid sidngen stod ett bord, diar denne andans man

sin frukost redan fardig fann.

av smor och kycklingar, sa lacker och sd harlig.
Hans vordighet grep saken an

och fann likéren ritt begérlig.

Sen han nu visat mycken flit

med klunk for klunk och bit for bit,

han éter siankte sig pa mjuka huvudgérden.

Och ropte:” Store Gud, vad ar vért usla liv?

En stindig kamp mot synd och flarden.

Oh Herre, mig din styrka giv,

1 denna moédosamma vérlden”

behover.

Hon hade en vass penna, tycker ni inte? Det tycker
1 alla fall jag och jag far direkt associationer till Ul-
rika 1 Viastergol 1 "Utvandrarna” och vad hon sa till
sin prost!

Rune Petersson.

En sjokapten kommen fran Jorn
var van att vid rodret ta torn,
ett problem dock han bdr

och det uppstar just nar

han ska’ skilja pa aktern och for n.
Rune Petersson
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Marknadsforing 2013

Héar kan Du bli miljondr genom
att hjdlpa en medménniska !

Hjért & Lung Ystad-Sjobo —Sku-
rup firar 1 &r sitt 25-arsjubileum.
Alla Ni som varit med fran bor-
jan eller &tminstone en stor del
av tiden vet att utbudet av sévil
hilsobringande som sociala akti-
viteter inom foreningen stadigt
har utvecklats till ett nu bade
imponerande och ndstan heltack-
ande program (se sep. artikel
om Foreningens Totala Utbud).
I detta nummer beskrivs ocksad i
separat artikel den &teruppstand-
na och ater populédra kostcirkeln
med mycket spannande och nyt-
tig matlagning, nu forlagd till
Skurup.

De flesta av vara aktiviteter kan
med lite god vilja rymma dnnu
nagra deltagare, sd ta chansen

och hoppa med Du ocksa for ett
bade angendmare och langre liv.
Virt jubileum firas den forsta juni
och beskrivs 1 en separat artikel i
detta nummer.

Nu till saken, den som alla véntat
pa. Hur blir jag d4 miljonér?

Du ska se till att 1 Din bekant-
skapskrets vdrva en medlem till
foreningen. Se till att vederbo-
rande blir anméld och registrerad
1 foreningen. Avsikten med detta
ar naturligtvis att ge denna med-
minniska chansen och hjélpen till
en eventullt nddvandig livsstils-
forandring genom t.ex. forbéttrad
kost, motion eller rokavvénjning.
Eller ett nytt socialt engagemang.
Har kan man vélja fritt i forening-
ens utbud, allt star till buds.

Var blev miljondren av? Jo det ar
sd enkelt som att Du for Din in-
sats att virva denna nya medlem

far en helt oskrapad Sverigelott
genom kansliets forsorg. Du ska
bara hora av Dig dit och krédva
Din réttighet till detta. Missa inte
denna chans!!

Att foreningen far fler medlem-
mar dr naturligtvis trevligt, lik-
som att Du kanske blev miljonir
pa Din insats men det allra vik-
tigaste dr att vi tillsammans givit
en medméinniska ytterligare en
mojlighet att fa ett béttre liv.

Thommy Skog

Vi finns i nya lokaler pa Jennygatan 17 och dessutom ar vi nu fler

som kan hjélpa dig.

Kom till oss fér en hérselundersdkning, justering eller utprovning av
hoérapparater. Vi har individuellt formgjutna hérselskydd for musiker

och for dig som éar jagare.

Kontakta oss fér mer information om vad vi kan géra for dig

och din horsel.

Ring for tidsbokning p& 0411-149 90!

Horselsndckan AB arbetar med den senaste moderna tekniken for din horsel och &r auktoriserad
av Region Skéne. Horselsnackan &r en mindre privat audionommottagning som ligger mitt i hjértat
av Ystad. Néara till bade tag- och bussforbindelser, med en lagom promenad pa knappt fem minuter

frén stationen.

\ E--—t-_-'c.i l"'\"::‘n"a:-.
i EN
a
(Ej vl
2
= ol
n :23 o G
[ an . S <]
“:‘;_;;aﬁ-'ﬂa" ©, ohaK
b =
2 &
8 o -
B
o -
- Ar'é‘dcep'
tidsbadet = Oste
(:)t'.'.e"-ad'?’n
saatan
r a1
pornne

0 v
OrselsnaC)(an Jennygatan 17 ® Ystad ® 0411-149 90 ® www.horselsnackan.se




Adressat

B FORFMINGS- Poro
BHEWY betalt

Tryck: Ystad-Tryck AB

HJART ® LUNG
YSTAD-SJOBO-SKURUP

Post-/besoksadress
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

rs Jan Tellbo. Redaktio

Telefon 0411-730 66
Bankgiro 5483-4262
E-post info@ystad.hjart-lung.se

Hemsida www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup

n: Margot Johannesson

n, Erland Graue:
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